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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

: (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

I . . .
Meggyes tea, Eidami Tej 1,5% , Turista
sajt, Liga margarin, Teljes = felvagott, Liga margarin,
kiérlési kenyér, Félbarna kenyér,

Citromos tea , Snidlinges
tarokrém , Zsemile,
Paradicsom

Karamell, Sajtos stangli Tejeskavé, Dejos rud

Sargarépa Zoldpaprika
Energia: 428,08 Kcal / 1 789,37 Kj Energia: 283,84 Kcal / 1 186,45 Kj Energia: 531,60 Kcal / 2 222,09 Kj Energia: 424,08 Kcal / 1 772,65 K] Energia: 242,75 Kcal / 1 014,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,149 6,859 231lg 12,459 6,30 g 3219 16,22 g 18,159 7,929 21,029 14,779 8,659 16,04 g 13,13 g 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,129 12,899 1,189 43,879 8,99 ¢g 1879 72929 26,49 g 0,399 51,08 g 8,999 1,939 14,97 g 0,009 1,789
1,6,7,(8),(11) 1,7 1,7,8,(3),(11) 1,7 1,7,(6)

I . . .

Meggyleves , Lecsos Csurgatott tojas leves

csirkemaj, Tarhonya kéret Sajtos halfilé, Z6ldséges
11-14, Csemege uborka bulgur, Alma

Energia: 816,23 Kcal / 3 411,84 Kj

Karfiol leves, Bolognai
spagetti, Reszelt sajt

Magyaros burgonyaleves,

Rakott kelkaposzta, Szilva Babgulyas , Bukta 50gr

Energia: 455,28 Kcal / 1 903,07 Kj Energia: 909,36 Kcal / 3 801,12 Kj

Energia: 813,87 Kcal / 3 401,98 Kj Energia: 882,80 Kcal / 3 690,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,399 30,76 g 7,779 28,2849 44,25 ¢g 11,72 g 37,49 ¢ 52,029 18,33 g 13,849 17,829 2,35¢9g 32,979 26,899 3,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97,40 g 19,98 g 6,78 g 73,7749 0,059 6,459 65,44 g 0,10¢g 5149 62,159 0,379 3,299 130,94 g 0,00 g 1,609
1,3,7,10,15 1,7 1,79 1,3,4,7,9 1,3,7,9

Bécsi felvagott, Liga . .
margarin, Félbarna Kakat pof:/ziazrgz 0.2, Kifli

kenyér, Uborka(kigyo)

Energia: 40,94 Kcal / 171,13 Kj

Tojaskrém, Zoéldpaprika, . . L
Graham kenyér Pizzas csiga Kenémajas, Zsemle

Energia: 257,27 Kcal / 1 075,39 Kj Energia: 273,77 Kcal / 1 144,36 Kj

Energia: 94,83 Kcal / 396,39 Kj Energia: 518,00 Kcal / 2 165,24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,929 6,249 1,279 8,109 28,909 9,209 1,739 2,119 0,80 ¢ 11,009 2,009 0,549 11,449 11,469 521¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4789 0,029 1,329 56,00 g 5509 0,809 3,899 0,009 0,22 ¢g 48,80 g 12,209 0,899 30,909 0,009 1959
1,3,7,10,(12) 1,7,(3) 1,(6),(7) 1,7 1,(6).(7),(10)
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Benkovics Titanilla Dr Polyék Eva
élelmezésvezet dietetikus

Az étlapvdaltozdas jogat fenntart juk!



